
Łódzka Amatorska Liga Siatkówki
Sezon 2009/2010

Ekstraklasa kobiet (8 zespołów)

I runda i II runda
Mecz i rewanż „każdy z każdym” 

Play-off
Zespoły z miejsc 1-4 
I kolejka – do dwóch wygranych spotkań
II kolejka finałowa – jeden mecz
Zespoły z miejsc 5-8 
I kolejka – dwumecz
II kolejka finałowa – dwumecz

Awans i spadek
W przypadku większej ilości zgłoszonych drużyn w 
sezonie 2010/2011 i koniecznością rozdzielenia ligi, 
podstawowym wyznacznikiem podziału będzie zajęte 
miejsce w sezonie 2009/2010. 

Ekstraklasa (8 zespołów)

I runda i II runda
Mecz i rewanż „każdy z każdym” 

Play-off
Zespoły z miejsc 1-4 
I kolejka – do dwóch wygranych spotkań
II kolejka finałowa – jeden mecz
Zespoły z miejsc 5-8 
I kolejka – dwumecz
II kolejka finałowa – dwumecz

Awans i spadek
Zespół który zajmie 6 miejsce gra baraż (dwumecz) z 3 
zespołem I ligi o utrzymanie w ekstraklasie, natomiast 
zespół który zajmie 7 miejsce gra baraż (dwumecz) z 2 
zespołem I ligi o utrzymanie w ekstraklasie
Zespół, który zajmie 8 miejsce spada do I ligi 

I liga (8 zespołów)

I runda i II runda
Mecz i rewanż „każdy z każdym” 

Play-off
I kolejka – dwumecz
II kolejka finałowa – dwumecz

Awans i spadek
Zespół, który zajmie 1 miejsce awansuje do ekstraklasy
Zespół, który zajmie 2 miejsce gra baraż (dwumecz) z 7 
zespołem ekstraklasy o awans do ekstraklasy, natomiast 
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zespół który zajmie 3 miejsce gra baraż (dwumecz) z 6 
zespołem ekstraklasy o awans do ekstraklasy.
Zespół który zajmie 6 miejsce gra baraż (dwumecz) z 3 
zespołem II ligi o utrzymanie w I lidze, natomiast zespół 
który zajmie 7 miejsce gra baraż (dwumecz) z 2 zespołem 
II ligi o utrzymanie w I lidze.
Zespół, który zajmie 8 miejsce spada do II ligi. 

II liga (8 zespołów)

I runda i II runda
Mecz i rewanż „każdy z każdym” 

Play-off
I kolejka – dwumecz
II kolejka finałowa – dwumecz

Awans i spadek
Zespół, który zajmie I miejsce awansuje do I ligi.
Zespół, który zajmie 2 miejsce gra baraż (dwumecz) z 7 
zespołem I ligi o awans do I ligi, natomiast zespół który 
zajmie 3 miejsce gra baraż (dwumecz) z 6 zespołem I ligi o 
awans do I ligi.
Zespół który zajmie 6 miejsce gra baraż (dwumecz) z 3 
zespołem III ligi o utrzymanie w II lidze, natomiast zespół 
który zajmie 7 miejsce gra baraż (dwumecz) z 2 zespołem 
III ligi o utrzymanie w II lidze.
Zespół, który zajmie 8 miejsce spada do III ligi. 

III liga (10 zespołów)

I runda
Mecz „każdy z każdym” 

II runda
Rewanż „każdy z każdym” 

Awans i spadek
Zespół, który zajmie I miejsce awansuje do II ligi
Zespół, który zajmie 2 miejsce gra baraż (dwumecz) z 7 
zespołem II ligi o awans do II ligi, natomiast zespół, który 
zajmie 3 miejsce gra baraż (dwumecz) z 6 zespołem II ligi 
o awans do II ligi.
W przypadku większej ilości zgłoszonych drużyn w 
sezonie 2010/2011 i koniecznością rozdzielenia III ligi, 
podstawowym wyznacznikiem podziału będzie zajęte 
miejsce w sezonie 2009/2010. 


